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Rencontre thématique (T-9)

Qui est Jésus?
Durée approximative : 1 h 30

Personnes présentes
l 	 Un groupe de jeunes ou un jeune seul1.

l 	 La personne responsable.

Objectifs
1. S’interroger : « Qui est Jésus pour moi? »

2. Découvrir qui est Jésus dans les Évangiles.

3. Se laisser interpeller par la foi en Jésus, le Christ.

En un coup d’œil
A. Mise en route (15 min)

B. Qui est Jésus dans les Évangiles? (40 min)

C. Approfondissement : La foi en Jésus, le Christ (20 min)

D. Intériorisation (10 min)

E. Conclusion (5 min)

Production : Office de catéchèse 
du Québec, 2015 

Tous droits réservés, sauf pour  
les annexes reproductibles. 

Conception et rédaction :  
Suzanne Desrochers

Collaborations : Margot Cadieux, 
Nicole Crevier, Danielle Jodoin, 
Mario Mailloux, Clément  
Vigneault et Francine Vincent

Révision linguistique :  
Pierre Guénette

Évêque accompagnateur :  
Mgr Pierre Morissette

Infographie : Laurent Lavaill
Illustration : Josée Richard

1. Le mot jeune, au singulier et au pluriel, inclut les garçons et les filles, les adolescents et les adolescentes, 
les jeunes adultes. Pour un jeune seul, on adaptera le déroulement de cette activité.
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Matériel 
A. Mise en route

l 	 Ordinateur et connexion Internet pour le visionnement du micro-trottoir (vox pop) Qui est Jésus?

l 	 Grandes feuilles de papier et crayons-feutres pour noter les connaissances et les questions des jeunes sur Jésus.

B. Qui est Jésus dans les Évangiles?  
l 	 Séries de 11 cartes (citations des Évangiles sur Jésus) sur du papier cartonné : une série  

par équipes. * Annexe 1.
l 	 Matériel pour les créations : grands cartons, textes et illustrations à découper dans  

des magazines, lettrages, divers crayons, ciseaux, colle, etc.
l 	 Gommette ou ruban gommé pour l’affichage des créations au mur.
l 	 Cartons et crayons-feutres pour les ajouts au portrait-robot.

C. Approfondissement : La foi en Jésus, le Christ

l 	 Un exemplaire pour chaque jeune du texte La foi en Jésus, le Christ : * Annexes 2 et 3. 

D. Intériorisation
l 	 Croix, cierge et allumettes.
l 	 « Cartes postales » sur lesquelles est imprimée la prière Étonnement d’un amour : * Annexe 4.

E. Conclusion

l  Un exemplaire pour chaque jeune de Après la rencontre : * Annexe 5. 

Préparation de la rencontre

A. Mise en route

* Il est préférable de visionner à l’avance le micro-trottoir (vox pop) Qui est Jésus? :  
[youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=pdFWjd9OJdw].

B. Qui est Jésus dans les Évangiles?
Préparer pour chaque équipe une série de 11 cartes sur lesquelles sont écrites des citations des Évangiles présentant Jésus. 

Pour chaque équipe de 3 ou 4 jeunes, choisir une citation parmi celles suggérées pour chaque thème et les imprimer sur du 
papier cartonné qu’on découpera ensuite. * Annexe 1. Les thèmes en caractères gras ne sont inscrits que pour l’information 
de la personne responsable. Elle ne doit pas les divulguer aux jeunes. Les textes sont tirés de la traduction de la Bible en 
français courant.

*	On peut varier le choix des citations à remettre aux différentes équipes (par exemple, les différentes citations d’un même 
thème sont réparties en autant d’équipes), pourvu que chacune reçoive une série de 11 citations relativement à autant de 
thèmes.

Voir à ce que du matériel en quantité suffisante soit mis à la disposition des jeunes pour leur création sur Jésus : grands 
cartons, revues et journaux à découper, textes et illustrations, lettrages, crayons divers, feuilles de papier, ciseaux, colle, etc.

Pour se préparer à guider les jeunes dans l’échange qui suit la mise en commun des créations (esquisse d’un portrait-robot de Jésus), 
la personne responsable s’approprie l’ensemble des citations des Évangiles proposées ainsi que les thèmes en caractères gras. 

*	Si elle le souhaite, elle peut également penser à quelques actions, paroles ou attitudes de Jésus qui la rejoignent 
personnellement, et qui pourraient être partagées aux jeunes.

Prévoir des cartons pour les ajouts au portrait-robot de Jésus.

C. La foi en Jésus, le Christ
Imprimer le texte biblique à remettre à chaque jeune, ainsi que les questions pour l’échange : * Annexe 2.
S’approprier les pistes pour guider l’échange : * Annexe 3.

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=pdFWjd9OJdw
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D. Intériorisation
Imprimer la prière Étonnement d’un amour sur des cartons ayant la forme de cartes postales à remettre à chaque jeune :  

* Annexe 4.

E. Conclusion 
À partir de Après la rencontre, préparer une feuille à remettre à chaque jeune pour son classeur (duo-tang) ou placer le message 

sur la page Facebook du groupe, s’il en a une : * Annexe 5.
Prévoir les démarches à faire en vue de la prochaine rencontre (activité d’exploration : cinéma-échange avec des personnes 

invitées) et préparer en conséquence les informations à transmettre aux jeunes. Leur demander d’apporter leur bâton du pèlerin.

Ressources complémentaires

Livres
l 	 50 clés pour comprendre Jésus, Novalis, 2010.

À voir ou à entendre

l 	 Spectacles de l’homme à la craie (François Bergeron) à partir de récits de l’Évangile : [youtube.com/watch?v=hAczK7Z3JLY].
	 Site Internet : [productionsartgospel.com/].

l 	 Films où le personnage de Jésus est présent :
	 Points de repère et recension : Article de Jean-François Perreault dans la section « Bible et culture » du site InterBible :

— 1re partie, « Jésus à l’écran : un défi pour les cinéastes » :   
[interbible.org/interBible/source/culture/2003/clt_030124a.htm]. 

— 2e partie, « Jésus à l’écran : d’hier à aujourd’hui » :  
[interbible.org/interBible/source/culture/2003/clt_030207a.htm].

	 Liste et liens vers de brèves descriptions :  
	 [http://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_films_o%C3%B9_appara%C3%AEt_le_personnage_de_J%C3%A9sus ]. 

l 	 Émission de Radio Ville-Marie, Récits insolites de la Bible, par Sébastien Doane, en particulier « Les saintes colères  
	 de Jésus » : [interbible.org/medias/2011/RIB115-Colere.mp3]. 

Déroulement de la rencontre

A. Mise en route (15 min)
Saluer personnellement chaque jeune à son arrivée. 

Revenir sur la dernière rencontre : 

— Que vous a apporté cette rencontre?

Recueillir les impressions, les questions.

Pour amorcer le sujet de la présente rencontre, proposer aux jeunes de visionner le micro-trottoir (vox-pop) Qui est Jésus? : 
[youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=pdFWjd9OJdw].

* S’il n’est pas possible de proposer ce visionnement, on passe au remue-méninges qui suit.

Animer un remue-méninges avec les jeunes sur le thème de : 

— Et nous, que pouvons-nous dire sur Jésus? 

* Important : il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses à cette question. Inviter les jeunes à dire ce qu’ils savent ou 
pensent sincèrement, et non ce qui leur semble une bonne réponse. Le but de ce remue-méninges est de permettre aux 
jeunes de faire le point sur leurs connaissances et leurs images spontanées de Jésus.

http://www.youtube.com/watch?v=hAczK7Z3JLY
http://productionsartgospel.com/
http://www.interbible.org/interBible/source/culture/2003/clt_030124a.htm
http://www.interbible.org/interBible/source/culture/2003/clt_030207a.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_films_o%C3%B9_appara%C3%AEt_le_personnage_de_J%C3%A9sus
http://www.interbible.org/medias/2011/RIB115-Colere.mp3
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=pdFWjd9OJdw


FORMATION À LA VIE CHRÉTIENNE DES ADOLESCENT(E)S

OFFICE DE CATÉCHÈSE DU QUÉBEC4

T-9

Noter sur de grandes feuilles les mots ou expressions des jeunes. 

* Si d’autres interrogations surgissent, les noter également. 

Annoncer les objectifs de la rencontre et donner un aperçu de son déroulement.

B. Qui est Jésus dans les Évangiles? (40 min)

n  En équipe (20 min)

Distribuer à chaque équipe une série de 11 cartes sur lesquelles sont inscrites diverses citations de l’Évangile présentant Jésus : 
actions, paroles, attitudes, événements, etc. * Annexe 1.

Les jeunes sélectionnent deux éléments de ce portrait : un qui les rejoint ou les inspire et un qui les surprend ou leur pose 
question.

À partir du matériel mis à leur disposition, les équipes créent une œuvre à partir des deux éléments du portrait de Jésus qu’elles 
ont retenus, en mettant en évidence leurs propres réactions ou les raisons de leurs choix. 

*	Ces créations peuvent prendre différentes formes : affiches, micromessages (tweet), collages, etc.  

n  Mise en commun et échange (20 min)

Mettre en commun les éléments du portrait de Jésus choisis par chaque équipe ainsi que les raisons de leurs choix.

*	Par exemple, afficher les œuvres au mur au fur et à mesure qu’elles sont présentées par les équipes.

En groupe, esquisser un portrait-robot de Jésus à partir des éléments présentés par les équipes. 

Compléter par d’autres éléments dont les jeunes se souviennent, à partir des citations lues. On peut écrire ces éléments sur des 
cartons et les ajouter au mur près des œuvres des équipes.

*	Il est important de garder les créations ainsi que les mots ou expressions ajoutés en vue de la prochaine rencontre, celle du 
cinéma-échange sur Jésus. Ce portrait-robot pourrait être présenté aux personnes invitées au moment de sa mise en route.

Faire ressortir, si besoin est, des actions, des attitudes, des paroles ou des événements qui n’ont pas été mentionnés, et qui 
sont importants pour connaître Jésus. 

*	S’il y a lieu, la personne responsable peut également rappeler des éléments mentionnés lors de la rencontre précédente, à 
l’occasion du travail sur la parabole du bon Samaritain. 
* Voir la fiche Projet/Exploration La foi en actes, rencontre avec un groupe de personnes engagées dans le milieu : 
Approfondissement. 

*	Elle peut s’inspirer de la liste des citations des Évangiles et des thèmes en caractères gras qui sont indiqués dans Qui est Jésus 
dans les Évangiles? * Annexe 1. Si elle le souhaite, elle peut également ajouter quelques actions, paroles ou attitudes de Jésus 
qui la rejoignent personnellement.

Échanger avec les jeunes à partir de ce portrait-robot de Jésus : 

— Comment réagissons-nous à ce portrait-robot? (Ce que nous avons appris ou découvert sur Jésus; ce qui nous rejoint ou 
nous inspire; les questions qui surgissent; etc.) 

C. Approfondissement : La foi en Jésus, le Christ (20 min)
Présenter ce temps de la démarche, qui permettra d’approfondir les découvertes sur qui est Jésus.

Distribuer à chaque jeune le passage biblique ci-dessous, qui peut être lu à haute voix par l’un d’eux : * Annexe 2.

Proposer aux jeunes de réfléchir au texte qui vient d’être lu et d’échanger leurs impressions : 
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— D’après vous, qu’est-ce qui a pu bouleverser ainsi les gens qui ont entendu le témoignage de Pierre sur Jésus?

— Et vous, y a-t-il quelque chose qui, dans ce témoignage de Pierre, vous rejoint, vous surprend ou vous questionne à propos de 
Jésus?

— Que répondriez-vous à la question que les gens ont posée à Pierre : « Que devons-nous faire? » Qu’est-ce que cela peut changer 
dans notre vie que Jésus soit ressuscité?

Résumer ce qui ressort de cet échange en se reportant aux rencontres précédentes, où l’on a fait connaissance avec des 
personnes pour qui la foi en Jésus changeait quelque chose dans leur vie et dans leur agir. * Annexe 3.

*	Rappeler notamment la dernière rencontre avec des personnes qui sont engagées dans leur milieu au nom de leur foi 
(Exploration La foi en actes). On peut également évoquer le témoignage d’une personne confirmée lu lors de la rencontre de 
dialogue d’évangélisation Je demande la confirmation : en quoi ça m’allume? ou, s’il y a lieu, la rencontre de quelques membres 
de la communauté chrétienne à l‘occasion de la célébration d’accueil (1re étape liturgique).

Conclure en s’inspirant de ce qui suit : 

— Pour nous, chrétiens, Jésus est le Messie (le Christ), c’est-à-dire l’envoyé de Dieu, et plus encore, son propre Fils. Par sa manière 
de vivre autant que par ses paroles, Jésus a dévoilé le visage de Dieu, son Père, qui est aussi notre Père à tous. Il nous a fait 
découvrir un Dieu d’amour et de pardon, de libération et de vie, plutôt qu’un Dieu de la Loi et de l’ordre, de la peur et de la 
condamnation. 

Jésus a été jugé et est mort pour avoir remis en question les fausses images de Dieu. Mais sa mort n’est pas le fin mot de l’histoire, 
car Dieu a ressuscité Jésus. Cela signifie que les paroles et les gestes de Jésus sont toujours actuels, se poursuivant dans les paroles 
et les actions de tous ceux et celles qui veulent se laisser inspirer par lui. Plus encore, la vie de Jésus ressuscité les nourrit et les 
transforme. 

Alors chacun de nous peut se demander : Qui est Jésus pour moi? En quoi peut-il être une source d’inspiration pour moi?

D. Intériorisation (10 min)
Inviter les jeunes à se regrouper devant le mur des créations (portrait-robot de Jésus). 

*	On aura placé une croix et un cierge, bien visibles, près du mur. On tamisera l’éclairage. 

Inviter les jeunes à observer un bref instant de silence pendant qu’on allume le cierge.

Proposer ensuite une méditation à partir d’une prière adressée à Jésus, lue lentement sur un ton qui favorise l’intériorité :  
* Annexe 4. 

Proposer aux jeunes de réfléchir personnellement à la question :

— Qui est Jésus pour moi? 

Partager librement à partir de mots ou d’expressions des jeunes à propos de Jésus.

*	On peut terminer cette étape d’intériorisation par le chant thème choisi par le groupe au début du parcours.

E. Conclusion de la rencontre (5 min)
Distribuer aux jeunes le feuillet Après la rencontre et les inviter à prendre quelques instants de réflexion personnelle à partir des 

questions qui y sont posées : * Annexe 5.
S’il y a lieu, communiquer les informations pertinentes en vue de la prochaine rencontre (Voir la fiche Projet/ Exploration 

Regards contemporains sur Jésus : cinéma-échange). Prévenir les jeunes qu’ils devront apporter leur bâton du pèlerin pour cette 
rencontre.

*	Voir la préparation de cette activité (Regards contemporains sur Jésus : cinéma-échange).
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Qui est Jésus dans les Évangiles?
Citations bibliques 

Jésus enseigne

Jésus enseigne

Jésus est uni  
au Père

Jésus prie

Jésus aime

Mais l’ange leur dit : « N’ayez pas peur, car je vous apporte une bonne nouvelle qui 
réjouira beaucoup tout le peuple : cette nuit, dans la ville de David, est né, pour 
vous, un Sauveur; c’est le Christ, le Seigneur. » (Luc 2, 10-11)

La femme lui dit : « Je sais que le Messie – c’est-à-dire le Christ – va venir. Quand il 
viendra, il nous expliquera tout. » Jésus lui répondit : « Je le suis, moi qui te parle. » 
(Jean 4, 25-26)

Jésus et ses disciples partirent ensuite vers les villages proches de Césarée de 
Philippe. En chemin, il leur demanda : « Que disent les gens à mon sujet? » Ils lui 
répondirent : « Certains disent que tu es Jean-Baptiste, d’autres que tu es Élie, et 
d’autres encore que tu es l’un des prophètes. » – « Et vous, leur demanda Jésus, qui 
dites-vous que je suis? » Pierre lui répondit : « Tu es le Messie. » (Marc 8, 27-29)

Je prie pour que tous soient un. Père, qu’ils soient unis à nous, comme toi tu es uni à 
moi et moi à toi. Qu’ils soient un pour que le monde croie que tu m’as envoyé (Jean 
17, 21).

Celui qui m’a vu a vu le Père. […] Ne crois-tu pas que je vis dans le Père et que le Père 
vit en moi? Les paroles que je vous dis à tous ne viennent pas de moi. C’est le Père 
qui demeure en moi qui accomplit ses propres œuvres. Croyez-moi quand je dis : je 
vis dans le Père et le Père vit en moi (Jean 14, 9-11).

Celui qui m’aime obéira à ce que je dis. Mon Père l’aimera; nous viendrons à lui, 
mon Père et moi, et nous habiterons chez lui (Jean 14, 23).

Mais Jésus se retirait dans des endroits isolés où il priait (Luc 5, 16).

Saisi d’angoisse, Jésus priait avec encore plus d’ardeur. Sa sueur devint comme des 
gouttes de sang qui tombaient à terre (Luc 22, 44).

C’était la veille de la fête de la Pâque. Jésus savait que l’heure était venue pour lui 
de quitter ce monde pour aller auprès du Père. Il avait toujours aimé les siens qui 
étaient dans le monde et il les aima jusqu’à la fin (Jean 13, 1).

Jésus le regarda avec amour et lui dit : « Il te manque une chose : va vendre tout ce 
que tu as et donne l’argent aux pauvres, alors tu auras des richesses dans le ciel; 
puis viens et suis-moi. » (Marc 10, 21)

Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les autres. Il faut 
que vous vous aimiez les uns les autres comme je vous ai aimés (Jean 13, 34).

Quand Jésus eut achevé ces instructions, tous restèrent impressionnés par sa 
manière d’enseigner; car il n’était pas comme leurs maîtres de la Loi, mais il les 
enseignait avec autorité (Matthieu 7, 28-29).

Quand Jésus sortit de la barque, il vit cette grande foule; son cœur fut rempli de pitié 
pour ces gens, parce qu’ils ressemblaient à un troupeau sans berger. Et il se mit à 
leur enseigner beaucoup de choses (Luc 4, 15).

Jésus traversait villes et villages et enseignait en faisant route vers Jérusalem (Luc 
13, 22). 

ANNEXE 1Qui est Jésus?
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Jésus est proche 
des exclus 

Jésus guérit

Jésus prit un repas dans la maison de Lévi. Beaucoup de collecteurs d’impôts et 
autres gens de mauvaise réputation étaient à table avec lui et ses disciples, car 
nombreux étaient les hommes de cette sorte qui le suivaient. Et les maîtres de la 
Loi […] virent que Jésus mangeait avec tous ces gens; ils dirent à ses disciples : 
« Pourquoi mange-t-il avec les collecteurs d’impôts et les gens de mauvaise 
réputation? » Jésus les entendit et leur déclara : « Les personnes en bonne santé 
n’ont pas besoin de médecin, ce sont les malades qui en ont besoin. Je ne suis pas 
venu appeler ceux qui s’estiment justes, mais ceux qui se sentent pécheurs. »  
(Marc 2, 15-17)

Jésus […] dit à Zachée : « Dépêche-toi de descendre, Zachée, car il faut que je loge 
chez toi aujourd’hui. » Zachée se dépêcha de descendre et le reçut avec joie. En 
voyant cela, tous critiquaient Jésus; ils disaient : « Cet homme est allé loger chez un 
pécheur! » (Luc 19, 5-7)

Des gens amenèrent des enfants à Jésus pour qu’il pose les mains sur eux, mais 
les disciples leur firent des reproches. Quand Jésus vit cela, il s’indigna et dit à ses 
disciples : « Laissez les enfants venir à moi! Ne les en empêchez pas, car le royaume 
de Dieu appartient à ceux qui sont comme eux. Je vous le déclare, c’est la vérité : 
celui qui ne reçoit pas le royaume de Dieu comme un enfant ne pourra jamais y 
entrer. » Ensuite, il prit les enfants dans ses bras; il posa les mains sur chacun d’eux 
et les bénit (Marc 10, 13-16).

L’on entendit parler de lui dans tout le pays de Syrie et on lui amena tous ceux qui 
souffraient de diverses maladies ou étaient tourmentés par divers maux : ceux qui 
étaient possédés d’un esprit mauvais, ainsi que les épileptiques et les paralysés. Et 
Jésus les guérit (Matthieu 4, 24).

Des aveugles et des boiteux s’approchèrent de Jésus dans le Temple et il les guérit 
(Matthieu 21, 14). 

Au coucher du soleil, tous ceux qui avaient des malades atteints de divers maux les 
amenèrent à Jésus. Il posa les mains sur chacun d’eux et les guérit (Luc 4, 40).

Quelques personnes lui amenèrent un paralysé couché sur une civière. Quand Jésus 
vit leur foi, il dit au paralysé : « Courage, mon fils! Tes péchés sont pardonnés! » 
(Matthieu 9, 2)

Mais je veux que vous le sachiez : le Fils de l’homme a le pouvoir sur la terre de 
pardonner les péchés. » Alors il adressa ces mots au paralysé : « Je te le dis, lève-toi, 
prends ta civière et rentre chez toi! » (Luc 5, 24).

Jésus dit alors à la femme : « Tes péchés sont pardonnés. » (Luc 7, 48)

Moi, je suis venu pour que les humains aient la vie et l’aient en abondance. Je suis le 
bon berger. Le bon berger est prêt à donner sa vie pour ses brebis. Et [moi], je donne 
ma vie pour mes brebis (Jean 10, 10-11.15).

Le Père m’aime parce que je donne ma vie, pour ensuite l’obtenir à nouveau. 
Personne ne me prend la vie, mais je la donne volontairement (Jean 10, 17-18).

Le plus grand amour que quelqu’un puisse montrer, c’est de donner sa vie pour ses 
amis. Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. Je ne vous appelle 
plus serviteurs, parce que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître. Je vous 
appelle amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j’ai appris de mon Père 
(Jean 15, 13-15).

Jésus pardonne

Jésus donne sa vie

ANNEXE 1 Qui est Jésus?
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Jésus est 
condamné et 

crucifié

Jésus est ressuscité

Pilate ordonna d’emmener Jésus et de le frapper à coups de fouet. Les soldats 
tressèrent une couronne avec des branches épineuses et la posèrent sur la tête de 
Jésus; ils le revêtirent aussi d’un manteau rouge. […] Jésus sortit donc; il portait la 
couronne d’épines et le manteau rouge. Et Pilate leur dit : « Voilà l’homme! » Mais 
lorsque les chefs des prêtres et les gardes le virent, ils crièrent : « Cloue-le sur une 
croix! Cloue-le sur une croix! » (Jean 19, 1-2.5-6)

Les gardes clouèrent Jésus sur la croix et se partagèrent ses vêtements en tirant 
au sort. Puis ils s’assirent là pour le garder. Au-dessus de sa tête, ils placèrent une 
inscription qui indiquait la raison de sa condamnation : « Celui-ci est Jésus, le roi des 
Juifs. » (Matthieu 27, 35-37)

Il était environ midi quand le soleil cessa de briller : l’obscurité se fit sur tout le pays 
et dura jusqu’à trois heures de l’après-midi. […] Jésus s’écria d’une voix forte : « Père, 
je remets mon esprit entre tes mains. » Après avoir dit ces mots, il mourut  
(Luc 23, 44.46).

[Après la mort de Jésus], le dimanche au lever du jour, Marie de Magdala et l’autre 
Marie vinrent voir le tombeau. Soudain, il y eut un fort tremblement de terre; un 
ange du Seigneur descendit du ciel, vint rouler la grosse pierre et s’assit dessus. […] 
L’ange prit la parole et dit aux femmes : « N’ayez pas peur. Je sais que vous cherchez 
Jésus, celui qu’on a cloué sur la croix; il n’est pas ici, il est revenu de la mort à la vie 
comme il l’avait dit. » (Matthieu 28, 1-2.5-6)

[Après la mort de Jésus], les disciples dirent à Thomas : « Nous avons vu le 
Seigneur. » Mais Thomas leur répondit : « Si je ne vois pas la marque des clous dans 
ses mains, si je ne mets pas mon doigt à la place des clous et ma main dans son 
côté, je ne croirai pas. » Une semaine plus tard, les disciples de Jésus étaient de 
nouveau réunis dans la maison, et Thomas était avec eux. Les portes étaient fermées 
à clé, mais Jésus vint et, debout au milieu d’eux, il dit : « La paix soit avec vous! » Puis 
il dit à Thomas : « Mets ton doigt ici et regarde mes mains; avance ta main et mets-
la dans mon côté. Cesse de douter et crois! » Thomas lui répondit : « Mon Seigneur 
et mon Dieu! » Jésus lui dit : « C’est parce que tu m’as vu que tu as cru? Heureux sont 
ceux qui croient sans m’avoir vu! » (Jean 20, 25-29)

[Après la mort de Jésus], les disciples parlaient encore, quand Jésus lui-même se 
présenta au milieu d’eux et leur dit : « La paix soit avec vous! » Ils furent saisis de 
crainte, et même de terreur, car ils croyaient voir un fantôme. Mais Jésus leur dit   : 
« Pourquoi êtes-vous troublés? Pourquoi avez-vous ces doutes dans vos cœurs? 
Regardez mes mains et mes pieds : c’est bien moi! Touchez-moi et voyez, car un 
fantôme n’a ni chair ni os, contrairement à moi, comme vous pouvez le constater. » 
(Luc 24, 36-39)

ANNEXE 1Qui est Jésus?
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La foi en Jésus, le Christ

Qui est Jésus?

 [L’Apôtre Pierre dit à la foule :] « Écoutez ce que je vais vous dire : Jésus de 
Nazareth était un homme dont Dieu vous a démontré l’autorité en accomplissant 

par lui toutes sortes de miracles et de signes prodigieux au milieu de vous, comme 
vous le savez vous-mêmes. Cet homme vous a été livré […] et vous l’avez tué en le 
faisant clouer sur une croix […]. Mais Dieu l’a ressuscité, il l’a délivré des douleurs 
de la mort, car il n’était pas possible que la mort le retienne en son pouvoir. […] 
Dieu a relevé de la mort ce Jésus dont je parle et nous en sommes tous témoins. 

Tout le peuple […] doit donc le savoir avec certitude : ce Jésus que vous avez cloué 
sur la croix, c’est lui que Dieu a fait Seigneur et Messie! 

Les auditeurs furent profondément bouleversés par ces paroles. Ils demandèrent à 
Pierre et aux autres apôtres : « Frères, que devons-nous faire? »  

(Actes 2, 22-24.32.36-37)

Réflexion et échange 

l 	 D’après vous, qu’est-ce qui a pu bouleverser ainsi les gens qui ont entendu le témoignage de Pierre?

l 	 Et vous, y a-t-il quelque chose qui, dans ce témoignage de Pierre, vous rejoint, vous surprend ou vous questionne à propos 
de Jésus?

l 	 Que répondriez-vous à la question que les gens posent à Pierre : « Que faut-il faire? » Qu’est-ce que cela peut changer 
dans notre vie, que Jésus soit ressuscité?

ANNEXE 2
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La foi en Jésus, le Christ

Pistes pour la préparation de la personne responsable pour guider l’échange

Le discours de Pierre, utilisé pour le temps d’approfondissement, est une version abrégée du 
texte des Actes des Apôtres 2, 22-24.32.36-37, qui résume bien le contenu de la foi en Jésus le 
Christ. Pour vous sentir plus à l’aise, vous pouvez prendre le temps de lire pour vous-même le 
récit au complet (Actes 2, 22-41). 

La lecture abrégée de ce texte a pour but de fournir un portrait succinct de Jésus le Christ, dans 
lequel les jeunes pourront retrouver les éléments essentiels qui auront été soulevés lors de l’activité 
Qui est Jésus dans les Évangiles? Il faut se rappeler que la lecture de ce texte des Actes se veut un 
approfondissement de ce qui aura été découvert sur Jésus dans l’activité précédente.

Attitude générale à adopter avec les textes bibliques

Pour certaines personnes, travailler à partir des textes bibliques peut être source d’inconfort, 
car elles pensent qu’il faut avoir réponse à toutes les questions. Toutefois, ce n’est pas le cas. 
Devant les textes bibliques, personne n’a de réponse à toutes les questions. L’important, c’est de 
les lire, de se familiariser avec eux non pas tant dans les détails du contexte historique que dans 
l’expérience de vie et de foi que les textes offrent aux jeunes. 

Ici, ce qui est visé, c’est la découverte de Jésus le Christ dans sa vie, ses actes, ses attitudes et ses 
paroles. Le but est de reconnaître, par les textes bibliques, que Jésus qui prie, aime et enseigne se 
fait proche des exclus, guérit et pardonne, qu’il est le Messie, le Christ. Il est celui qui nous sauve et 
qui révèle le Père en donnant sa propre vie, acceptant librement d’être condamné et crucifié. Plus 
encore, étant ressuscité par Dieu son Père, il nous montre le chemin de cette vie en abondance qui 
nous est donnée pour toujours. Ainsi, à l’occasion de l’échange avec les jeunes, vous n’avez pas à 
fournir de contenu ou à transmettre des connaissances, mais plutôt à découvrir Quelqu’un avec les 
jeunes.

Un point de malaise possible

Dans l’énoncé : « Cet homme vous a été livré […], et vous l’avez tué en le faisant clouer sur une 
croix » (Actes 2, 23), il faut se garder d’y comprendre une condamnation du peuple juif. Certes, 
le discours s’adresse à des Juifs, mais l’insistance n’est pas tant mise sur leur méfait que sur 
l’œuvre de Dieu qui fait surgir la vie là où les hommes ont provoqué la mort. En effet, pour plus 
de fluidité et pour éviter une certaine confusion, nous avons volontairement omis une partie du 
verset 23 (section en italique), qui rappelle que dans cette condamnation de Jésus par les Juifs, 
c’est le dessein de Dieu qui s’accomplit : « Cet homme vous a été livré conformément à la décision 
que Dieu avait prise et au plan qu’il avait formé d’avance. Vous l’avez tué en le faisant clouer sur une 
croix par des infidèles. » C’est pourquoi, le discours ne se termine pas sur une condamnation, 
mais sur une offre de pardon et de conversion : « Changez de comportement et que chacun de vous 
se fasse baptiser au nom de Jésus Christ, pour que vos péchés vous soient pardonnés. Vous recevrez 
alors le don de Dieu, le Saint-Esprit. » (Actes 2, 38)
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Prière

Étonnement d’un amour

Toi, le Christ, 

tu offres un trésor d’Évangile, 

tu déposes en nous un don unique, 

celui d’être porteurs de ta vie. 

Mais, pour qu’il soit évident 

que le rayonnement vient de toi 

et non pas de nous, 

tu as déposé ce don irremplaçable 

dans des vases d’argile, 

dans des cœurs de pauvres, 

tu viens prendre place 

dans la fragilité de nos êtres, 

là et non pas ailleurs. 

Alors, sans que nous sachions comment, 

tu fais de nous, si démunis et vulnérables, 

le rayonnement de ta présence 

parmi les humains.

Frère Roger, Étonnement d’un amour, Taizé, Presses de Taizé, 1979. Cité sur le site Spiritualité 2000, Archives 2005,  
École de la prière : [spiritualite2000.com/2005/09/etonnement-dun-amour/].
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Après la rencontre
Voici la suite du récit biblique sur la foi en Jésus, que nous avons lu ensemble :

Les auditeurs furent profondément bouleversés par ces paroles. Ils 
demandèrent à Pierre et aux autres apôtres : « Frères, que devons-nous 
faire? » 

Pierre leur répondit : « Changez de comportement et que chacun de vous 
se fasse baptiser au nom de Jésus Christ, pour que vos péchés vous soient 
pardonnés. Vous recevrez alors le don de Dieu, le Saint-Esprit. Car la promesse 
de Dieu a été faite pour vous et vos enfants, ainsi que pour tous ceux qui 
vivent au loin, tous ceux que le Seigneur notre Dieu appellera. » 

(Actes 2, 36-39 – Traduction en français courant)

Ces paroles de Pierre s’adressent à chacun et à chacune de nous aujourd’hui; si tu veux, tu peux poursuivre ta réflexion à partir 
de ces questions :

— En quoi ces paroles de Pierre me concernent-elles, personnellement?

— Quelle différence la foi en Jésus peut-elle faire, dans ma vie?
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