
1re étape
Entrée en 
catéchuménat 

Intensification plus 
marquée de la 
démarche à partir 
de la célébration de 
l’appel décisif.

2e étape
Appel décisif et
inscription du nom 

3e étape
Sacrements
de l’initiation 
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Durée non 
déterminée

Une 
célébration

Durée non déterminée à priori
peut durer plusieurs années

Premier dimanche
du Carême

Durée : le temps du Carême précédant 
la Vigile pascale où seront célébrés 
les sacrements de l’initiation

Vigile
pascale

Durée  
50 jours 

(Pâques à la Pentecôte)

Durée non 
déterminée

Temps sans détermination liturgique Temps déterminé liturgiquement

Le temps de 
la première 
évangélisation

Le temps du 
catéchuménat et ses rites

Le temps de la purification 
et de l’illumination et ses rites

Le temps 
de la 

mystagogie

Tradition 
du symbole

Tradition de
l’Oraison
dominicale

Rite de 
l’«Effetah»

Rite de 
l’onction

Premier scrutin
3e dimanche du Carême

Tradition du Symbole

Deuxième scrutin
4e dimanche du Carême

Tradition de 
l’Oraison dominicale

Troisième scrutin
5e dimanche du Carême Derniers rites 
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Le parcours du Rituel de l’initiation chrétienne des adultes

Tableau adapté de Marie-Josée Poiré, Lire et interpréter un texte liturgique. Propositions théologiques et méthodologiques à partir de l’analyse du Rituel de l’initiation chrétienne des adultes, 
mémoire de Maîtrise et de licence canonique en théologie avec spécialisation en liturgie et en théologie sacramentaire, Institut Supérieur de Liturgie, Institut Catholique de Paris, 
novembre 1996, p. 72. Cette version du tableau a été publiée dans « Devenir chrétien / Becoming christian », Haute Fidélité, vol. 127, n° 2, 2009, p. 12-13.


