
 

Apprivoiser et relire l’engagement social chrétien 
Deux propositions pour adultes de diverses générations 

En partenariat avec le conseil Église et Société de l’AÉCQ, l’Office de catéchèse du Québec 
offre le Parcours Amos depuis 2022 et la Démarche Ruth depuis mars 2026.  Pour voir plus 
clair sur le public cible, le contenu et la pédagogie propres à chacun, voici quelques repères. 

 

Parcours d’initiation et de formation à l’engagement social dans l’esprit de la foi chrétienne 
et de l’enseignement social de l’Église. 

Parcours de 4 à 10 rencontres, offert en trois modules adaptables en fonction des personnes 
participantes. 

Pour qui ? Des adultes qui souhaitent être initiés à la méthode du « Voir, analyser et agir » sur 
diverses réalités à la lumière des évangiles et du livre biblique du prophète Amos, à 
l’enseignement social de l’Église et à la spiritualité de l’engagement social. 

Aperçu des contenus :  

• Écouter le cri de la terre et le cri des familles à faible revenu, des personnes seules, 
des personnes itinérantes, des travailleurs migrants temporaires; 

• Prendre parti devant les injustices; 
• Nourrir une spiritualité de l’engagement; 
• Agir ensemble.  

Pédagogie participative : expérimentation, échanges et moments d’intériorité. Moyens 
pédagogiques variés et multimédias. Tutoriel pour les personnes animatrices. 

Matériel disponible sur le site Web de l’OCQ : 
https://www.officedecatechese.qc.ca/sens/Amos/index.html  

Il est possible de recevoir une formation pour les milieux qui aimeraient offrir ce parcours. 
N’hésitez pas à communiquer avec Simon Labrecque, adjoint au secrétaire général de 
l’AÉCQ : slabrecque@secretariat-aecq.org   

https://www.officedecatechese.qc.ca/sens/Amos/index.html
mailto:slabrecque@secretariat-aecq.org


 

 

Ressourcement pour favoriser une relecture de son engagement social avec d’autres. 

Démarche d’une journée complète ou de deux demi-journées. 

Pour qui ? Des personnes engagées socialement qui veulent relire les sources de leur 
engagement social et les fruits de leurs actions à la lumière de critères élaborés par la famille 
de saint Vincent de Paul. 

Aperçu des contenus, en trois étapes :  

1. Relecture de l’origine de son engagement social et les sources chrétiennes qui le 
sous-tendent; 

2. Relecture d’un projet ou d’un engagement à la lumière des critères permettant de voir 
ce qui a été fait en vue d’une transformation sociale (changement systémique);   

3. Courte célébration de clôture. 

Pédagogie faisant appel à la réflexion personnelle, aux échanges entre les participants, et à 
des vidéos présentant des témoins. Groupes de 3 à 5 participants par animateur ou 
animatrice.  

Matériel disponible sur le site Web de l’OCQ : 
https://www.officedecatechese.qc.ca/sens/Ruth/index.html  

Il est possible de recevoir une formation pour les milieux qui aimeraient offrir cette 
démarche de ressourcement. N’hésitez pas à communiquer avec Simon Labrecque, adjoint 
au secrétaire général de l’AÉCQ : slabrecque@secretariat-aecq.org   

 

  

 

https://www.officedecatechese.qc.ca/sens/Ruth/index.html
mailto:slabrecque@secretariat-aecq.org

